Bakonszegi gyermek sporttibor KATAVAL

Idén a tabor az IPA NAV védjegye alatt keriilt megrendezésre. Célja valtozatlan, a Testiileti és az
egyesiileti gyermekek részére egy csodas hetet biztositani a sport és a mozgas égisze alatt,

fotematikdja a kiizdosportok bemutatdsa, az alapok begyakorlasa volt.

A beszamolo, mint a tabor, kicsit rendhagyd volt, igy a végével kezdem.

Egy nagyon j0, szines gyermek csapat jott 0ssze. Idén tjra vendégiil lathattuk a Vamos Telepiilések
Szovetsége és a NAV KEKI kozds rendezésben megtartott gyermeksportverseny gydztes csapatat, az
IPA NAV jovoltabol. A gybztesek Nemesvamosrol jottek. A kezdeti nehézkes beilleszkedést
kovetden, hamar megtalaltdk a kozos hangot a régi és Uj taborlakokkal. Sét, Olivért az egyik
jarérverseny csapatkapitanyava is kineveztik.

Bar mindenki jol teljesitett, minden téren, sport, hozzaallas, kozosségi szellem, napi feladat, de mégis
ki kell emelni Petrat, aki nem csak a napi feladatokat abszolvalta legjobb tudasa szerint és a tabori
csapat motorja volt, de a legnépszeriibb taborozo cimet is megkapta a tobbiek szavazat alapjan, illetve
a taborvezetésnek is sokat segitett a versenyek lebonyolitasa kapcsan. Illetve, ha mar itt tartunk, az
iramfutonk Otto is sokat tett a csapat sportért, tobbek kozt a futasban, amibdl volt mindennap napi
kettd. Sajnalatos, hogy a versenyen egy taktikai hiba miatt par masodperccel a masodik lett, de az

sokat elmond, hogy a versenytav, 4 km volt, amit az els6 harom helyezett 4 perc/km alatt teljesitett.

Tovabba sok mindenkit kiemelhetnénk, csak pozitivan, de egy aktualisat inkabb. Azon a héten az
Egyesiilt Kiralysagban kormanyvalsag dult, és Boris Johnson lemondott. Es milyen az élet, mint
kideriilt Boris Johnson is részt vett a taborban, igaz, mint egy 14 éves kamasz, de megszolalasig
hasonloan, Mark néven. (Természetesen e becenevet a taborlakok adtak neki, ami szamomra érdekes

¢és nagyon mulatsagos volt, hogy igy ismerik a kiilpolitikat)

Es akkor térjiink vissza a tényekhez.

Hétfon indultunk a PSE K&ér utcai sportobjektumabol, par gyerekkel, hogy csatlakozzunk az
idiiléfaluba érkez6khoz. A gyermekek fogadasa és a szallas kiosztasa utan, egy rovid eligazitason
ismertettiik a tdbori szabalyrendszert és mutatkoztunk be egymasnak.

Délutan mar edzést is tartottunk, bemutatva az 6kolvivas alapiitéseit, amit a gyerkdcok véddpajzs
segitségével kiprobalhattak, par sportag-specifikus gyakorlattal, az edzok segitségével.

A finom vacsorat kdvetéen, szabadidé kovetkezett, majd a tabortiiz kialvasa utan, 22 oOrakor a

taborlakok nyugovora tértek.



Masnap, a reggeli zenés ébresztd utan, testébresztd futassal kezdtiink. A pontossag és a fegyelem, az
egymas iranti tisztelet, alapvetd elvarés volt az egész tabor alatt, ami hamar kialakult. Megjegyzem,
a napi reggeli rutin része volt még a testhémérés, mint malt évben. A reggeli futas jo szolgalatot tett
az egésznapi fittséghez. A reggeli utan a szobarend ellendrzést sem hagytuk ki

Délelott a Kihelyezett Intézkedéstaktikai Osztdly munkatérsai tartottak egy érdekes (kényszeritd)
eszkozbemutatot €s szolgalati intézkedés kozbeni eljarasokat mutattak be.

Utana Erdei Laszlo kollega, egyben 3. danos Karatemester vezényletével karate edzésen vehettiink
részt. Nem tudva még, hogy a KATA ennyire el6térbe keriil, de Laci, egy tanulé KATA-at és utana
egy mesterszinti KATA-4at is bemutatott, részletesen elmagyarazva a védé-tdmadd mozzanatokat.
Igy nalunk a KATA egy vitatol mentes pozitiv élménynek marad meg.

A délutani edzés 0kolvivasbol, erdsitésbol, és technikai feladatokbol allt, 3 csoportra osztva a
gyermekeket. Edzés el6tt bemelegités gyanant, futball mérk6zéssel és roplabdazassal hangolodtunk
ra a mozgasra. Elkezdédtek az asztali sportok /csocso és pingpong/ selejtezdi, illetve kivalasztottuk
a Jarérverseny csapatkapitanyait. A kapitanyok sajat csapatot valasztottak €s nevet adtak maguknak.
Csapatok és vezetdik: Pumpedék (Olivér), Telefonszam (Bodza), Ejjeli baglyok (Lili).

A vacsora utan a Tizmesteriink Pisti jovoltabol mar lobogott a 1ang, bar a szinyogokat sajnos nem

igazan zavarta, mivel idén még nem volt ,,rovargyérités”.

Masnap reggel a napi rutint kovetden, mindenki IPA NAV felirat, cimeres po6lot kapott, ezzel is
emlékezve majd a taborra, az élményekre, a Csapatra, valamit jol jott a kiilsés helyszineken az egyiivé
tartozasra.

Délel6tt megérkezett Karacs Zsolt, a BEVIG Fegyverzeti Osztalyarol. Mivel aznap indult a
jardrverseny is, igy a jarérverseny egyik allomasaként szerepelt a 16vészet. (Masnap déleldtt persze
volt egyéni l16vészverseny is.)

A gyermekek eldszor probalovéseket adtak le, majd kezdddott az ,,éles” 1ovészet. A csapatversenyen
minden csapattag pontszdma beszamitott. A jarOrverseny tobbi allomasa is nagyon érdekes volt,
vizhordas, NAV jarérkutyas kviz videoval, zenei, és tigyességi allomasok, koztiik a horgaszbotos
célra dobas. Talan a legemlékezetesebb, a fejen vald vizhordas, mely 1ényege, hogy mennyi vizet tud
a csapat 0sszeszedni adott 1d6 és tdvon beliil. Persze j6 par adag egymas nyakéba csorgott, de a meleg
id6ben jol is eshetett a jar6rversenyen részvevoknek, illetve egy-egy ontés nagy deriiltséget keltett.
Itt volt legjobban tetten érhetd a csapatszellem kialakulasa.

Az eredményhirdetéskor a csapatkapitanyok oklevelet és plusz tombolat kaptak, illetve mindenki

csokoladét, €s tombolat és természetesen az elért helyhez passzolo szinli érmet.



A délutani szabadidében a pingpong ¢és a csocsd dontdi zajlottak. Vacsora utan Gjra kezdetét vette a
tabortiiz melletti éneklés és jaték.

Az idei tabordallal a vezetdség nem késziilt, de a gyerkdcok talaltak maguknak. ,,The Lion sleeps
tonight”. Ez a tabortliz és a takarodo zenéje lett. Elején, ahogy paran megjegyezték ,mi ez a
kocsmazene” de mikor meghallottak ¢és foleg ¢éloben meglattdk az 0Osszefonodd, tancolo
gyermekcsapatot, hatalmas felemeld érzés volt, ennyi boldog ember egy helyen. Bevallom, mint
taborvezetd, nem volt szivem, pontban 22-kor feloszlatni, letérni ¢ hangulatot és a tabor masodik

felében a takarodo fél oraval elcsaszott, koszonhet6 a tdbordalnak is.

Minthogy idén a COVID még mindig belengte a tabori elokésziileteket, és a meghirdetéskor a
jelentkezés is oltasi igazolashoz kotott, igy az esti riadonk is ehhez kapcsolodott.

Az esemény, a tabor evakualasanak terve volt a virushelyzet miatt, igy ennek tiikrében zajlott a riado
elrendelése. 22 orakor, maszkban indultunk el megkeresni az oltdanyagot és szétteriteni, amit egy
félora gyalogtura utan, egy tisztason elhelyezett satorban megtalaltunk és fertotlenitettiik a térséget.
Mint kideriilt az ,,Oltdéanyag”, NAV cimerrel ellatott csattogds buborékkészité volt, melybdl
mindenkinek jutott. Visszafelé hallgatva az erdei neszeket és gyonyorkédve a holdfénybe,
elmondhato, hogy egy élvezetes esti turan vettiink részt. A taborba érve a taratol megéhezok, még

egyszer chettek meleg vacsorat, aztan éjfél koriil mindenki nyugovora tért.

Csuitortoki napi rutin utan, déleldtt az egyéni 1ovészeten a 16lapok kiértékelése utan a legjobbak érmet
és oklevelet vehettek at. Ebédet kovetden a varva-vart strandra mentiink Berettyoujfalai Termal
Fiirdébe, tobbszor fordulva a jarmiivekkel. A strandon mindenki kapott egy-egy csokoladét, vizet és
a gyogyvizes ¢lménnyel regeneralta a hét faradalmait.

A zar6 esti vacsora bogracsgulyas, és bukta illetve kakaos csiga volt, de még elétte a taborlakok
kozott tombolat sorsoltunk. A tomboldkhoz az egész hét alatt a tabor életében vald kozremiikodés,
szereplés altal lehetett hozzajutni, de mindenki nyert valamit. Ekkor adtuk at a csocsé €s pingpong
versenyek helyezettjeinek az érmeket, okleveleket, valamint csokikat a legnépszeriibb és legaktivabb
/iramfutonk/ taborlakoknak jard elismeréseket. Az izletes bogracsgulydst és afonya lekvaros

buktakat, nagyon j6 hangulatban fogyasztottuk el.

Masnap reggel a testébresztést kicsit lazabbra vettiik, mert délelott tartottuk meg az utolso versenyt,
a futoversenyt, rovid- €s hosszi tdvon. A beosztés a tdborvezetdség és a gyermekek mozgasigényének
feltérképezése alapjan tortént. Rovid, 2 km, hosszu, 4 km. A futdéversenyt mindenki kivaloan

teljesitette, még az utolsdé méterekben is kiizdottek.



A felturbozott ebéd utan a taborzard ceremonia kdvetkezett, ahol minden résztvevo oklevelet és érmet

vehetett at. Tovabbiakban kotetlen szabadidds jatékokkal telt az id6, mig meg nem érkeztek a sziilok.

Idén is elmondhat6, hogy a tabor teljesitette feladatat és felejthetetlen ¢lményeket szerzett a
résztvevoknek.
Valamennyi érintett nevében koszonjiik az IPA NAV és a Testiilet, valamit a tamogatok segitségét és

egyben gratuldlok minden taborlakénak!

Kérem, tartsuk meg ezt a langot és ne engedjiik, hogy elvesszenek értékeink €s a mozgasba vetett
hitlink!
Budapest, 2022. julius 24.

Zachar Attila s.k
taborvezeto

(Csapatfotd csatolva, illetve a tobbi a Facebook/Boxteam & Combatsport of PSE csoportban lesz
lathatd)



