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Sporttábor a Lovaskultúrában  

 

Ebben az évben, a táborunk az IPA NAV és a PSE közös szervezésében, egy új környezetben, Érden, 

a Simonpusztai Nemzeti Lovaskultúra Központban került megrendezésre. Célja a Testületi 

gyermekek részére különböző sportok gyakorlása egy kellemes légkörben, a pozitív és sportos 

szemlélet megerősítése játékos közösségépítéssel.  

A résztvevők fogadása után a tábori szabályok és a Központ házirendjét bemutatva, körbejártuk a 

birtokot. Megismerkedtünk Mogyival (póniló) és a többi kisállattal. Ebéd után a nagy hőségre való 

tekintettel medencei fürdőzéssel kezdtünk a tábori hetet. A délutáni edzésen páros gyakorlatokkal és 

a boksz alapütéseivel ismerkedtek meg a gyermekek. A vacsorát követően játékesten vettünk részt. 

Mindenki egy Topjoy koktélt kapott, a kupakjában feladat volt, amit lehetőség szerint próbáltak 

végrehajtani.  

Örömünkre, ismét vendégül láthattuk a VTSZ és KEKI közös rendezésében megtartott sportverseny 

résztvevőit. A győztes – vámosgálfalvai – csapat helyett, végül vámosgyörki gyerekek jöhettek el a 

táborba. Ezután szabadfoglalkozás következett és 22 órakor zártuk a napot. 

Másnap reggel testébresztő futással kezdtük, ami jó szolgálatot tett az egésznapi fittséghez. A Bivaly 

Csárdabeli reggeli után a szobarend ellenőrzést sem hagytuk ki. Az edzést 10 órakor kezdtük 

kispályás focival, majd ökölvívás, sportág specifikus gyakorlatokkal, melyek során már ütőpajzsot és 

bokszkesztyűt is használtak a gyerekek. Az ebédet és a szabadfoglalkozást követően a nagy hőségre 

való tekintettel, délután csak labdajátékok voltak, illetve többször fordulva gépjárművel, kimentünk 

az érdi bevásárlóközpontba. Visszaérkezést követően a medencézés volt a főprogram. Vacsora után 

a másnapi járőrversenyre való felkészülés, így a járőrnapló elkészítése, állomások egyeztetése történt.  

Itt kell megemlíteni, hogy a Lovaskultúra Központ területén működő Bivaly Csárdába volt a napi 

háromszori főétkezésünk, illetve uzsonnára müzlit, csokit, vizet és üdítőt biztosítottunk a táborlakók 

számára.  

Szerda reggel a testébresztőfutás a Lovaskultúra Központ homokos vágtapályán történt, felmérve a 

futóverseny helyszínét és körülményeit a másnapi versenyhez. Délelőtt a Bevetési Igazgatóság járőrei 

tartottak érdekes bemutatókat, járőr statikus és dinamikus, illetve fegyverzeti, és a négylábú kollegánk 

is megmutatta szaglószervi képességeit. Rozi sikeresen találta meg az elrejtett csempészárukat. Utána 

légpuska lövészverseny következett, amely az egyik járőrállomás helyszíne volt, illetve egyéni 

versenyt is rendeztünk.  

Délután a járőrverseny többi állomását is abszolválták az ifjú járőrök. A csapatok nevei: Időpazarlók 

(mint a Győztes), Ebéd, Noname és Rizibizi Husival nevű egységek voltak. Az állomások a 

lövészeten kívül: kutyásjárőr kvíz, zenefelismerő és erősítő feladatok, ügyességi labdajátékok, 

Ophélia vízből mentése és vízigránátok hatástalanítása a medencéből. Mind az 5 állomást élvezték, 

de a legnagyobb sikert a medencés állomás aratta, mert ott a vízben kellett teljesíteni a feladatokat. 

Este a nagyteraszon gyűltünk össze és kártyajátékkal zártuk az aktív napot.  

Reggeli bemelegítés után a reggelit is előbbre hozva kezdtük a terepfutóversenyt. A táv: 5 kör a 

vágtapályán - 2 km -, a 14 év alattiaknak csak 4 volt.  A versenyzők maguk dönthették el, hogy 

mezítláb vagy sportcipőben teljesítik a távot a homokban.  
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Mindenki sikeresen célba ért, ahol egy-egy doboz üdítő várta őket, zenei aláfestés mellett, melyet DJ 

Brown szolgáltatott. Ő az egyik táborlakó, aki előző nap a medencében kicsit lebarnult és azóta hívtuk 

úgy.  

Lazítás és tisztálkodást követően egy házaspár kollégát láttunk vendégül, akik a papírfonás 

rejtelmeivel ismertették meg a gyermekeket, illetve készültek pár szép kreatív alkotással is. Mindenki 

élvezte a foglalkozást, természetesen az alkotásaikat és az előre elkészített kézműves tárgyakból is 

vihettek haza. Ebéd után egy kis mozgás, medencézés, szabadfoglalkozás, majd az éremosztó 

ceremónia következett. Mindenki kapott akár többet is illetve oklevelet vehettek át, a versenyek 

alapján elért eredményeik szerint. Uzsonnára házi padlizsánkrém, paradicsom, paprika, sütemény és 

az egyik szülő által hozott különleges Ishler volt feltálalva.   

Idén is megszavaztattuk a résztvevőkkel a legnépszerűbb táborlakó címet, melyet Alexandra nyert 

meg, az ezzel járó meglepetéssel. Az est fénypontja a tombola sorsolás volt. A szelvényekhez a tábori 

időszak alatt lehetett hozzájutni. Mindenki nyert több kevesebb számú, de jobbnál jobb, érdekes és 

hasznos dolgot, főleg NAV logósokat. A fődíj egy BMW M1 távirányítós kisautó volt.    

Simonpuszta vezetése a táborlakók részére egy lovaskocsikázást biztosított a birtokon belül. Ezután 

egy játékest következett, ahol mindenki kitalálhatott egy-egy feladatot, illetve activity-it játszottunk 

a takarodóig. Bár eközben leszakadt az ég, ömlött az eső. Ez azért is fontos, habár mi a teremben 

voltunk, de az egyik kisfiú azt a feladatot találta ki, hogy mindenki szaladjon ki a szakadó esőbe és 

üvöltsön bele. Jó poén volt, megcsináltuk, de utána a többiekét kicsit megszűrtem.  

A másnapi ébresztőt követően, a reggeli futás vagy gyaloglás választható volt, de mivel a tábor 

annyira felpezsdítette a szervezetüket, hogy végül futással zártuk a heti mozgássorozatot. Délelőtt az 

érkező szülők részére élményekkel telve adtuk át a gyermekeket és jelképesen bontottuk a tábort.  

Elmondható, hogy egy nagyon jó tábort tartottunk, sajnos a tervezett huszonfős létszámot megugrani 

nem tudtuk, de érdekes és kellemes eseményekben volt része minden résztvevőnek ebben a 

vadregényes, négylábú állatokkal teli környezetben. 

Köszönjük az IPA NAV, a NAV Bevetési Igazgatóság, a PSE, táborhoz nyújtott segítségét, illetve a 

résztvevő IPA NAV tagok áldozatos munkáját. 

 

Budapest, 2024. július 31. 

 

Zachár Attila, táborvezető (s.k.) 

 

 

 

Csatolva 5 fotó.  

A szakosztály Facebook csoportjában lesz még látható.  


